BM-02 MONITOR DECHU MIMINKA

Blahopfejeme Vam k narozeni ditéte a zaroven dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pfinese
Vam pocit klidu ve chvilich odpocinku Vaseho détatka.
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Urceni vyrobku

BM-02 MONITOR DECHU MIMINKA

BM-02 Monitor dechu miminka je certifikovany zdravotnicky prostfedek rizikové ffidy llb, ktery monitoruje
dychani ditéte. NeslouZi k obnoveni vitalnich funkci a neni ani terapeutickym pfistrojem. Nenahrazuje fadnou
pédi o dité. Je uréen pro pouziti u poskytovatelt zdravotni pé&e a k pééi o dité v domacim prostiedi. Uelem
vyrobku je véas upozornit optickym a akustickym signdlem na zastavu nebo pokles frekvence dychani.
Varuje tak pfed pfipadnym nebezpedim zastavy dychani, kterd se u malych déti maze vyskytnout (napriklad
v dusledku tzv. syndromu nahlého imrti kojence — SIDS) nebo v dusledku jinych pricin (dueni, projevy nemoci
apod.). Vedlejsi nezadouci Ucinky ani jiné kontraindikace vzhledem k povaze a Uelu pouziti nejsou znamy.

BM-02 se sklada ze snimaci podlozky s citlivym senzorem, kterd se umistuje pod matraci postylky,
a elektronické vyhodnocovaci jednotky se signaliza¢nimi kontrolkami a akustickou sirénou. Zafizeni
ma velmi jednoduché ovladani, je napajeno bateriemi a provadi autotest funkce po zapnuti. Nijak
neovliviluje ani neomezuje pohyb ditéte.

Do prosttedi s obohacenym kyslikem je mozné umistovat pouze snimaci podlozku.

Doporuéena opatfeni snizujici riziko SIDS

o Dité nepokladejte ke spanku na bfisko, ale na zada nebo bok.

o Nekufte v t&hotenstvi ani po porodu v pfitomnosti ditéte, ani v obytnych prostorech. Nikotin ma
prokazatelné tlumivy U¢inek na dechové centrum ditéte, v krvi zemielych déti byl opakované zjis-
tén. Matka kufacka jesté 30 minut po dokoufeni cigarety vydechuje pfi kontaktu s ditétem zbytky
koute a nikoftin!

o Neprehfivejte ani nepodchlazujte dité ve spanku, pfi pfehiati se mohou pomnoZit bakterie
v dychacich cestach, jejich pfitomnost muze spustit slozitou imunologickou reakci vedouci az
k Utlumu dechového centra.

o Ponechavejte nezakrytou hlavu ditéte, minimalné do 12 mésict nedavejte ditéti do postylky tako-
vé prikryvky a polstare, které by si mohlo dité pretahnout pres hlavu.

o V postylce nesmi byt odlozeny zadné popruhy, provazky, (hracky by nemély mit provazek nebo
tkanici delsi nez 30 cm), do postylky nikdy nepokladejte plastové sacky a igelitové tasky.
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Upozornéni:
Vyrobek v zadném pfipadé sam o sobé nezabranuje pfipadnému vzniku zastavy dychani ditéte!
Pokud je vyrobek pouzivan a provozovan v souladu s timto navodem, je riziko jeho selhani neprav-
dépodobné.

Postup instalace

pary

. Snimaci podlozku umistéte do postylky (kodarku, kose apod.) pod matraci (nebo podusku) do
mist, kde bude dité leZet - viz obrazek.

Stfed podlozky musi byt v mistech, kde bude mit dité hrudnik.

Podlozka musi byt umisténa na rovné tvrdé plose potiskem nahoru — nesmi se ohybat!

Je-li v postylce pouze rost, podlozte snimaci
podlozku pevnou deskou, napf. sololit, prekliz-
ka apod. Podkladova deska by neméla zakryvat
celou plochu postylky kvuli zachovani cirkulace
vzduchu - dostate¢ny rozmér je cca o 3 cm pre-
sahujici snimaci podlozku na kazdou stranu.

o Dalsi rady a doporuceni ohledné instalace pfi-

stroje naleznete na str. 20 v kapitole Nejcas-
téjsi dotazy. .

Upozornéni:
PFi pouziti BM-02 pro dvoj¢ata je zakladni podminkou, ze kazdé dité musi mit viastni postylku a v ni je
instalovan samostatny monitor dychani. Pro spravné vyhodnocovani se postylky nesmi vzajemné dotykat.

O O O
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2. Vlozeni baterii do pfistroje (kryt baterii je na zadni strang).

o Sejméte kryt baterii lehkym zatlaéenim u jeho rovné strany a jeho po-
sunutim smérem k oblé strané viz Obr. A.

o Vlozte baterie.
Pouzivejte pouze nové tuzkové alkalické baterie — typ AA LR6 (ne aku-
mulatory).
Orientace bateril je vyznacena v bateriovém prostoru.

o Zaviete kryt baterii a zapnéte vypinac¢ do polohy I.

o Jsou-li baterie v pofadku, kratce bliknou postupné vsechny 3 signalky
a ozve se pipnuti.

o Neni-li zapnuti potvrzeno pipnutim, zkontrolujte baterie.

o Pred opakovanym zapnutim pfistroje vyckejte cca 3 sekundy — elektro-
nika po zapnuti provadi test baterii a kontrolu funkce.

3. Vyhodnocovaci jednotku p¥ipevnéte pomoci pas-
ku k postylce (ko&arku apod.).

o Musi byt dobfe viditelna a nesmi byt ni¢im zakry-
ta, viz Obr. B.

o Pokud potfebujete vyhodnocovaci jednotku umis-
tit mimo postylku, pro prodlouzeni pfivodniho ka-
belu pouzijte spojovaci zasuvku a prodluzovaci
kabel 5 m, které jsou dodavany v pfislusenstvi.
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Obr. B



o U vétsiho ditéte umistéte vyhodnocovaci jednotku mimo jeho dosah.
o K upevnéni na sténu lze téz vyuzit plastového drzaku (v pfibalu).

4. Zapojte kabel snimaci podlozky do vyhodnocovaci jednotky — konektor musi klapnout a drzet.

o Kabel ved'te tak, aby za néj nemohlo vétsi dité tahat a aby na ném nebyly volné Useky, které by
mohly vytvorit smycku.

o Pokud nepouzijete celou délku kabelu, smotejte nepouzitou ¢ast a pevné ji stdhnéte vazacim
dratkem, se kterym je kabel dodavan (smotek musi byt mimo dosah ditéte).

o Kabel Ize z vyhodnocovaci jednotky odpojit stiskem packy konektoru smérem ke kabelu.

Upozornéni:

Akusticky signalizator kontrolni jednotky monitoru nesmi sméfovat k ditéti a musi byt umistén mi-
nimalné ve vzdalenosti 0,5 metru od jeho hlavicky, abychom zabranili pfipadnému poskozeni jeho
sluchu.

vypina¢ - poloha O = vypnuto, | = zapnuto
@ zelena signalka - kratkym bliknutim potvrzuje nadech (pohyb) ditéte
@ Cervena signalka - blikanim signalizuje poplachovy stav
Cervena signalka - blikanim upozornuje, ze je treba vymeénit baterie

Pred vlastnim pouzitim BM-02 si peclivé prectéte tento navod a zejména &ast tykajici se ,Prvni
pomoci — Zakladnich postupt neodkladné péce u déti"! Dalsi informace najdete na: www.monitor-
nanny.com

1. Polozte dité do postylky.

2. Zapnéte vyhodnocovaci jednotku (potvrzeno pipnutim a bliknutim signalek).

3. Zelena signalka reaguje bliknutim na dychani nebo pohyby ditéte. Blikani kontrolky nemusi byt
pravidelné — frekvence blikani odpovida pohybum nebo nadechum ditéte.

4. Pfed vyndanim ditéte z postylky vypnéte vyhodnocovaci jednotku.

5. Pokud neni zadny pohyb ani nadech ditéte pfistrojem zaznamenan, zelena kontrolka neblika, po
cca 20 sekundach zaéne blikat ¢ervena kontrolka a nasledné je spustén alarm. Alarm je spustén
i v pfipadé, je-li pocet nadechu nizsi nez 8 za minutu.

Upozornéni:

Vyrobek se doporucuje pouzit pro déti od min. hmotnosti 1 kg a max. do 15 kg.

Monitor neotvirejte a neprovadéjte na ném zadné Upravy, v tomto piipadé vyrobce nerudi za sprav-
nou funkénost a pouzitelnost monitoru.




Vyhodnoti-li vyhodnocovaci jednotka, Ze se dité nenadechlo déle nez cca 20 sekund, je vyhlasen
tento typ poplachu: napred kratky akusticky predpoplach a vzapéti intenzivni akusticky poplach
doprovazeny blikanim cervené signalky. Pokud dité dycha pfilis pomalu - méné nez 8 nadechu za
minutu, je vyhlasen tento typ poplachu: rozezni se ihned intenzivni akusticky poplach a blika ¢ervena
signalka. Zkontrolujte dité. Pokud nedycha, zkuste dité probudit. Pokud se dité neprobudi, zahajte
okamzité prvni pomoc (uvolnéni dychacich cest, umélé dychani atd.). Doporucujeme téz dle situace
uvédomit |ékafe. V nékterych piipadech jiz vlastni varovny signal pfistroje probere dité natolik, ze
se znovu nadechne. Poplach Ize vypnout vypinacéem na vyhodnocovaci jednotce. Ve vyjimecnych
pfipadech muze dojit k fale$nému poplachu pfistroje, zejména neni-li snimaci podlozka umisténa
spravné (viz kapitoly Postup instalace a Nej¢ast&jsi dotazy) nebo pokud uz dité leze a pfesune se
v postylce mimo dosah snimaci podlozky.

Prejeme Vam, abyste poplachovy signal slyseli pouze pfi testovani vyrobku.

o Podlozka je prodejnd i samostatné a prodava se pod oznac¢enim BM-02D.

o Je vhodna zejména k uzivani zafizeni na vice mistech, napf. v dal$i postylce, u babicky apod.
Pfemistuje se pak pouze vyhodnocovaci jednotka.

o Snimaci podlozku Ize u poskytovatelt zdravotni péée umistovat do inkubatoru.

Upozornéni:
Nikdy nepouzivejte snimaci podlozku jiného typu nebo jiného vyrobce, stejné tak snimaci podlozku
BM-02D v kombinaci s jinym typem vyrobku jiného vyrobce.

Cinnost zafizeni si muzete ovéfit nasledovné (doporuujeme pied kazdym pouzitim):

1. Je-li dité v postylce a pfistroj je zapnuty, musi zelena signalka blikat v rytmu dechu a pohybu
ditéte.

2.Nechte pfistroj zapnuty a vyndejte dité z postylky. Signalka obvykle jesté chvili blika, nez se
zcela zklidni pohyb postylky. Nedrzte se postylky — pfistroj by mohl vnimat Vas dech a pohyby.

3.Po cca 20 sekundach klidu vyda vyhodnocovaci jednotka varovné zapipani a poté se zapne
poplachovy signal. Béhem poplachu blika ¢ervena signalka. Poplach Ize vypnout vypinacem.

Pokud zafizeni nefunguje, zkontrolujte:

1. Zda vyhodnocovaci jednotka potvrzuje tlumenym pipnutim a zablikanim zapnuti - pokud ne,
zkontrolujte baterie.

2.Zda po vyndani ditéte z postylky prestane blikat zelena signalka - pokud ne, vnima pfistroj
jiné rusivé otfesy, viz nasledujici upozornéni.

Dulezita upozornéni:
o Zafizeni vyuziva ke snimani dechu velmi citlivy senzor. Jeho ¢innost maze byt zvlasté v prostiedi




domaci zdravotni péce ovlivnéna otfesy postylky, podlahy nebo i celé budovy. Postylka se proto
nesmi dotykat postele, ve které je jind osoba a nesmi se dotykat zadnych zafizeni, kterd vibruiji.
Rusivé otfesy muze téZ zpUsobovat intenzivni proudéni vzduchu (ventilatory, klimatizace...), chu-
ze v blizkosti postylky a jiné vlivy. Pokud pfemistite postylku na nové misto nebo zapnete v byté
jakékoliv zafizeni, které generuje mechanické vibrace nebo elektromagnetické ruseni. Bezdratova
zarizeni komunikacéni techniky, jakymi jsou bezdratové domaci sité, mobilni telefony, bezsnurové
telefony a jejich zakladnové stanice, pfenosné stanice, které mohou nepfiznivé pasobit na mimin-
ko a ovlivnit spravnou funkénost a pouzitelnost BM-02, se nedoporucuje pouzivat blize nez 1 m,
radioamatérska zafizeni blize nez 10 m od jakékoliv ¢asti BM-02, Rusivé vlivy zabranuji BM-02
sledovat dychani ditéte. Proto doporucujeme vzdy pied pouzitim otestovat funkci zatizeni.

o Nedoporuéuje se pouzit matrace z tvrdého materialu (p&novy polystyren apod.), zachytavaji rusivé
vibrace pohybem okolniho vzduchu.

o Uvédomte si, Ze zafizeni Vas muze pouze upozornit, ale nebezpedi zastavy dychani samo o sobé
nezabranuje! Pokud ma dité néjaky zdravotni problém, je na Vas &i na lékafi, jak mu pomoci.
Nevzdalujte se téZ od ditéte prilis daleko, abyste v pfipadé poplachu zafizeni slySeli a byli schopni
reagovat.

o Vyrobce odpovida za funkénost vyrobku BM-02, je-li nainstalovan a pouZit dle tohoto navodu.
Vyrobce neodpovida za spravnou funkénost vyrobku v pfipadé jeho mechanického ¢i jiného po-
Skozeni nebo za vady baterii. Vyrobce téz nenese odpovédnost v pfipadé, Ze byl vyrobek pouzit
v rozporu s timto navodem k pouziti nebo byla pfekrocena doba pouzitelnosti vyrobku.

o Vyrobce durazné nedoporucuje tento vyrobek kupovat pouzity nebo poskytovat ho formou puj-
covny. V pfipadé nesetrného zachazeni muze dojit ke snizeni citlivosti snimaciho senzoru se vSemi
dusledky. Vyrobce v téchto pripadech nezodpovida za funkénost vyrobku.

Vyména baterii

Zatizeni hlida stav baterii. Pokud se pfiblizi jejich vybiti, potfebu vymény signalizuje blikdnim cer-
vena signalka s obrazkem baterie. P¥i vybitych bateriich pfistroj také nepotvrdi zapnuti vypina-
&e. Pfed vyménou baterii pfistroj vypnéte. Sejméte kryt baterii (viz kapitola Postup instalace -
str. 16) a vyjméte puvodni baterie. Vzdy pouzivejte pouze nové, znackové alkalické baterie typ
AA LR6 (orientace je vyznacena v bateriovém prostoru). Po vyméné baterii na okamzik pfistroj
zapnéte - zapnuti musi byt potvrzeno pipnutim. V pfistroji nepouzivejte dobijeci akumulatory.
Po ukoné&eni uzivani baterie z pfistroje vyjméte.

Udrzba a &isténi

Zafizeni nevyzaduje kromé vymeény baterii Zadnou specialni Udrzbu. Doporucujeme pouze snimaci
podlozku v postylce obcas zkontrolovat, zda nedochazi ke srazeni vihkosti v misté, kde se podlozka
dotyka matrace. Je vhodné matraci jednou za &as otocit v postylce o 180°, popfipadé ji obratit vrchni
stranou dolU, nechat ji vyvétrat apod. K isténi pouzivejte pouze vodou mirné navihéeny hadrik (zad-
né agresivni Cistici prostifedky). | pfes odolnost proti vniknuti ciziho télesa ¢&i kapalin toto pfipadné
vniknuti muaze zafizeni poskodit. S vyrobkem je dodavany antibakteridlni ubrousek na pfipadnou
dezinfekci podlozky. Cetnost &isténi nema vliv na dobu pouzitelnosti vyrobku.

Snimaci podlozku, pfivodni kabel a konektor chrante pfed mechanickym poskozenim (narazy,
prohybani, namahani tahem apod.). V pfipadé zjisténého poskozeni kontaktujte prodejce nebo

pfimo servis vyrobce (str. 23).
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Nejéastéjsi dotazy

1. BM-02 hlasi poplach a pfitom dité pravidelné oddechuje.

P¥i¢ina: Pohyb télicka ditéte pfi dychani se nedostal spolehlivé ke snimaci podloZce.

Regeni:

o Déti do 3 mésict maji nizkou hmotnost a neméni svoji pozici v postylce, doporucujeme umistit
snimaci podlozku pfimo pod prostéradlo, osusku &i deku. Tim minimalizujete moznost falesnych
poplachd. Jakmile se za¢ne dité v postylce pohybovat, nainstalujte snimaci podlozku pod matraci.

o Pokud dité lezi naklonéno (ma mit na radu lékafe hlavicku vyse), je nutné zachovat dobry mecha-
nicky kontakt mezi ditétem, matraci a snimaci podlozkou. Podlozte rost (ne pouze matraci), aby
doslo ke splnéni této podminky. Nebo podlozte zadni nohy postylky.

o Zkontrolujte, zda matrace skutec¢né doléha vlastni vahou na snimaci podlozku. Matrace nesmi byt
seviena sténami postylky tésné, aby se ,nevznasela" nad rostem postylky.

2. Po vyjmuti ditéte z postylky nenastal poplach.

P¥i¢ina: Snimaci podlozka zachycuje jiné zachvévy, které mohly zpUsobit:

o Chuze okolo postylky — pokud postylka stoji na parketach &i plovouci podlaze. Je potieba podlo-
Zit nohy postylky tlumicimi podlozkami - napf. kousky koberce.

o Ofteviené okno v tésné blizkosti postylky za vétrného pocasi. Pro spravnou funkci BM-02 je po-
tfeba tyto ruchy odstranit.

o Postylka se opira o ledni¢ku nebo jiny zdroj vibrace. Je potieba ji premistit.

3. Jak postupovat pfi monitorovani dvojéat?

Reseni: Kazdé z dvoj¢at musi mit svoji samostatnou postylku bez vzajemného dotyku. Kazdé dité

musi mit svij samostatny pfistroj BM-02 - tzn. snimaci podloZku i vyhodnocovaci jednotku. Nelze

pouzit ani dvé oddélené snimaci podloZky, pfipojené k jedné vyhodnocovaci jednotce, tim by doslo

k ohrozeni Zivota déti.

4.Lze pouzivat monitor v ko&arku, pop¥ipadé kolébce, kosi?

Redeni: Pouze za podminky strikiniho dodrzeni, ze ko&arek neni v pohybu a nikdo se ho nedotyka.

Musi stat na zcela klidném misté, kde nefouka vitr — tedy ne venku, na balkoné apod. Zavany vétru

a okolni hluk mohou negativné ovlivnit zafizeni a zamezit vyvolani poplachu v pfipadé, ze détatko

pfestane dychat. Stejna zasada plati i pro kolébku, kos. Toto pouziti nedoporucujeme!

5. Po zapnuti hlasi pFistroj vybité baterie.

Reseni: Ujistéte se, Ze jste nepoufili tzv. dobijeci baterie (ty maji nizéi napéti a pistroj situaci vyhod-

noti jako vybité baterie). Je potieba pouzivat pouze alkalické baterie.

6. Pristroj jiz nereaguje na pohyby ditéte, ale dfive fungoval dobfe.

P¥i¢ina: Poskozeny pfivodni vodi¢ nebo konektor na vodici. Dojde k tomu vlivem tahani ditéte za

vodi¢, ktery nebyl upevnén k postylce dle navodu. Dal$im duvodem muzZe byt neSetrné zachazeni se

snimaci podlozkou (podlozka spadla na zem apod.).

Reseni: Kontaktujte distributora.

7. Muze se z podlozky uvolfiovat tekutina?

Reseni: To je naprosto vylougeno. Podlozka zadnou tekutinu neobsahuje. Zde doporuéujeme postu-

povat dle kapitoly 7 - Udrzba a &isténi.

8. Jak postupovat pfi zavadach?

Reseni: Pii obtizich s pFistrojem, dive nez se obratite na Vaseho prodejce, volejte prosim nasi za-

kaznickou linku 800 800 522. Nemusi se vzdy jednat o zavadu. Ve velké vétsiné pfipadu jde jen

o nespravnou instalaci pfistroje nebo nejasnosti ohledné popisu v navodu. Radi Vam poradime, jak

problém vyresit, aby BM-02 dale spolehlivé hlidal Vase miminko. Pokud se bude jednat o technic-

kou zavadu, najdeme pro Vas to nejrychlejsi a nejlepsi feseni. Dékujeme.

9. Jak postupovat pfi vyskytu nebo podezieni na zavaznou nezadouci pfihodu?

Reseni: Jakoukoli zavaznou nezadouci piihodu (ZNP) & podezieni na ZNP, ke které v souvislosti s BM-02

monitorem dechu miminka doslo, je tfeba hlasit vyrobci, kontakt viz str. 23, a pfislusnému narodnimu organu.
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Napajeni 3V, 2x 15V alkalickd baterie typ AA LR6
Klidovy odbér 0,2 mA

Odbér pfi poplachu 100 mA

Napéti signalizace $patné baterie 238V +015V

Poplachova frekvence dychani

<8 nadecht/min. (1.<0,13 Hz)

Typicka Zivotnost baterii
— doméci zdravotni péce

6 mésicu (Eastym testovanim poplachu se zkracuje)

Typicka Zivotnost baterii
— poskytovatel zdravotni péce

4 meésice (Castym testovanim poplachu se zkracuje)

Snimaci podlozka typ

BM-02D, rozméry max. 305x500x15 mm,

hmotnost 1000 g, materidl PVC, délka kabelu 1,2 m

Akusticky vykon sirénky

80dB@Tm+5%

Vyhodnocovaci jednotka rozméry

max. 140x80x35 mm, hmotnost 123 g, materidl ABS

Provozni podminky

+5°Caz+40°C, Rh 15 % - 93 %, 700 - 1200 hPa

Doprava a skladovani

0 °Caz+40 °C,Rh 10 % - 85 %, 700 - 1200 hPa

QOdolnost proti vniknuti ciziho télesa

stupen P31

Zvysena ochrana pred el. proudem

o
BM-02D - pfilozna ¢ast typu BF

Ve shodé s normativnimi pozadavky

CSN EN 60601-1 ed. 2 2:2007 + A1:2014

CSN EN 60601-1-2 ed. 3:2016

CSN EN 60601-1-6 ed. 3:2010 + A1:2015

CSN EN 60601-1-11 ed. 2:2016

CSN EN 1SO 10993-1:2021, CSN EN 62366-1:2019
CSN EN 1SO 14155:2021, CSN EN 14971:2020,

CSNEN SO 13485 ed. 2:2016, CSN EN |[EC 63000:2019,
CSN EN 62304:2006 + A1:2016

Elektromagneticka kompatibilita (soubor normativnich pozadavkd na ME pfistroj)

Oznaceni pfilozné &asti typu BF A Obecna znacka vystrahy

IP31 Odolnost zafizeni proti vniknuti ciziho télesa a vody (tzv. kryti)

Zdravotnicky prostfedek

(01)08594052530056  (O1) = UDI-DI zdravotnického prostredku
(10)2206310005 (10) = LOT (vyrobni sarze)
(21)00005000000001  (27) = SN (sériové &islo)
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Specifikace pouzitelnosti BM-02

1. Uréené zdravotnické indikace

Zatizeni monitor dechu BM-02 Ize pouzivat k preventivhimu monitorovani dechové aktivity u zdra-

vych jedincu (déti). K monitorovani jsou doporuéeny nasledujici indikace:

o Cerny kasel - monitor doporu¢ovan 1 mésic od stanoveni diagnoézy - fada déti ma viak zachva-
tovity kasel delSi dobu i s rizikem zvraceni a potencialni hrozbou vdechnuti zvratkl se vSemi
dusledky.

o Zachycena apnoe s bradykardii (zpomalena akce srdecni) pod 80 tept za minutu. Monitor je
doporucovan 6 tydnu po vymizeni pfiznakd.

o Svalova slabost - muze byt pfitomna u celé fady svalovych a neurologickych onemocnéni s raz-
nou progndzou. Jde-li o pfechodny stav, je doporuc¢ovano monitorovat kojence jesté 6 tydnu po
vymizeni pfiznaku.

o Porucha dychani spojend s poklesem obsahu kysliku v krvi (desaturace), kojenec muze byt bud’
bledy nebo prosedly / promodraly. Doporucuje se monitorovat 6 tydnt po vymizeni pfiznaku.

o Gastroezofagealni reflux (obsah zaludku se vraci do jicnu, eventualné az do Ust) muze zpusobit
poruchu dychani az apnoi, zpomaleni srde¢niho rytmu nebo pokles obsahu kysliku v krvi - dopo-
ru¢eno monitorovat 6 tydnd po vymizeni pfiznaka.

o Pprokazana apnoe delsi nez 20 vtefin — monitorovani 6 tydnd po skonceni stavu spojeného
s apnoi.

o Kojenec s ALTE pfihodou - stav spojeny s kombinaci apnoe, zménou zabarveni pokozky a sliznic
ditéte, zménou svalového napéti, dusenim ¢i zalknutim. Monitorovani vhodné 6 tydnd po ALTE
pfihodé.

o Kojenci s apnoi z nedonosenosti — nahlé preruseni dychani trvajici alesporn 20 vtefin nebo spo-
jené se zpomalenim akce srdecni (pod 80 uderd/minutu) nebo poklesem obsahu kysliku v krvi
u kojence mladsiho nez 37 tydnu gestacniho véku. Monitorace je doporucovana do 43. tydnu
gestaéniho véku a daldich 6 tydnu bez vyse uvedenych klinickych pfiznaka.

o Kojenci s bradykardii na 1é¢bé kofeinem, teofylinem a podobnymi Iéky — monitorace 6 tydnd po
skonceni éCby.

o Kojenci s chronickym plicnim onemocnénim (bronchopulmonalni dysplasie), zvlasté pak ti, ktefi
pottebuji zvySeny obsah kysliku ve vdechovaném vzduchu, CPAP - Continuous Positive Airway
Pressure nebo mechanickou ventilaci.

o Kojenci s neurologickym nebo metabolickym onemocnénim ovliviujicim kontrolu dychani -
doporucena délka monitorovani zavisi na individualni zavaznosti zdravotniho stavu.

o Kojenci s tracheostomii nebo anatomickymi anomaliemi zpusobujicimi zranitelnost dychacich
cest - nutnost monitorace zavisi na individualnim postizeni.

o Predchozi sourozenec zemtel na SIDS - ukoncéeni monitorace doporuc¢ovano 1 mésic po véku
ditéte zemfelého na SIDS, pokud monitorované dité nema zadné klinické pfiznaky hrozici poru-
chou dychani.

o Monitorovani kojence na détském luzkovém oddéleni po prodélané ALTE piihodé - po propus-
téni se doporucuje domaci monitorovani dle pficiny vzniklé pfihody.

2. Ur&eny soubor pacient

o Vék: od narozeni po typicky 12 mésicu (dle maximalni doporu¢ené hmotnosti ditéte odpovidajici
fyziologickému véku do 2 let, ve vyjimecnych pfipadech u nefyziologickych pfipadd i nad 2 roky,
vzdy v8ak s ohledem na doporu¢enou maximalni hmotnost).

o Doporué¢end hmotnost pacienta od 1 do 15 kg.

o Zdravotni stav: dle uréené zdravotni indikace.

o Narodnost: mnohocetna.

o Pacient neni uzivatelem zafizeni.

3
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. Zdravotnicky prostfedkem BM-02 neni uréen k pfimému styku ani pfenesenému kontaktu
télem pacienta.
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4. Uréeny minimalni profil uzivatele

o Veék: 12 a vice let, se schopnosti Usudku pfiméreného jeho véku.

o Znalosti a schopnosti: sly$ici a vidomy jedinec, mentalné zpUsobily k pédi o dité, schopny rozli-
Sovat barvy a vyznamy signalnich svételnych indikatorl, schopnost vyménit baterie v pfistroji a
instalace zafizeni dle instrukci v navodu.

o Jazykové predpoklady: pramérna schopnost &ist a porozumét textu v rodném jazyce.

o ZkuSenosti: zakladni zkuSenost s instalaci a ovladanim jednoduchého elektronického zafizeni
s pomoci navodu.

. Uréené prostifedi a podminky pouzivani
Je uréeno k pouziti v prostiedi u poskytovatelt zdravotni péce a v domacim prostiedi.
Je uréeno k pouziti pod matraci s izola¢ni podlozkou chranici proti prosaknuti.
Neni uréeno k pfimému ani nepfimému kontaktu s pacientem.
Neni uréen k pouziti v dopravnich prostiedcich, v nearetovanych kolébkach, ko¢arcich, houpacich
sitich, zavéSenych kosich, v prostfedi snadno prenasejicich otfesy a vibrace.
o Neni uréeno k pfetéZzovani nad vahovy limit stanoveny v nadvodu, které muze vést k nespolehlivé
funkei.

oo oo W

a. Uzivatelské podminky

o Pozorovaci Uhel: 45°.

o Pozorovaci vzdalenost: 10 cm az 5 m v zavislosti na svételnych podminkach.

o Okolni svételné podminky: 50 Ix az 2500 Ix.

o Vyzafovany akusticky tlak 80 dBa 1 m od zafizeni.

o Zafizeni je pfenosné pfi dodrzeni uréenych podminek prostiedi a pouziti.

o Cetnost pouzivani zafizeni: nékolikrat denné po dobu 1 roku v domacim prostiedi az téméf
nepretrzité po — dobu pouzitelnosti u poskytovatelt zdravotni péce (Eetnost pouzivani neni
vyrobcem omezena).

o Je nutné respektovat dobu pouZitelnosti pro snimaci podlozku, kterd ¢ini 2 roky, a kontrolni
jednotku, ktera cini 10 let.

b. Okolni podminky - viz Technické udaje vyse

Obsah baleni:

snimaci podlozka, vyhodnocovaci jednotka, prodluzovaci kabel 5 m, spojovaci zasuvka, plastovy Uchyt na
sténu, 2x antibakteridlni ubrousek, 2x alkalicka baterie typ AA LR6 1,5 V.

Doba pouzitelnosti vyrobku je 2 roky (od data prodeje).

Certifikace provedena notifikovanym organem EZU Praha ¢. 1014. .
Wyrobek byl klinicky hodnocen a je registrovan Ministerstvem zdravotnictvi CR jako zdravotnicky prostiedek tf. Ilb.

JABLOTRON ALARMS a.s. prohladuje, ze vyrobek BM-02 je ve shodé se zakladnimi
pozadavky a pfislusnymi ustanovenimi NV ¢. 54/2015 Sb (MDD 93/42/EHS + 2007/47/ c E 1014
ES) a NV & 481/2012 Sb. (2011/65/EU) (RoHS) Original prohladgeni o shodé je na

Vyrobek, ackoliv neobsahuje zadné skodlivé materidly, nevyhazujte do odpadku, ale predejte

www.jablotron.com.
Pozndmka: Po pouziti baterie nevyhazujte do koSe, ale odevzdejte do sbérného mista. K
prodejci nebo pfimo vyrobci.

| |
Datum vydani: 2023-09-01 (ver. 23) UK
VYROBA, PRODEJ A SERVIS: cA

JABLOTRON ALARMS a.s.
Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablonec nad Nisou
nanny@jablotron.cz | www.nanny.cz

ZAKAZNICKA LINKA: 800 800 522 | zakaznicka.linka@jablotron.cz
VRATKY A REKLAMACE: https://www.nanny.cz/vratky-reklamace/
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Zakladni postupy nedkladné péce u déti

Prvni pomoc - kroky vedouci k zachrané pfi zastavé dychani a krevniho obéhu
Upozornéni: poskytovat prvni pomoc détem by mél jiz zkuSeny zachrance!

Zakladni postupy neodkladné péce u déti zahrnuji sled Ukond uréenych k obnoveni G¢inného dy-
chani a krevniho obéhu u déti se zastavou dychani a nebo krevniho obéhu. Nasledujici postup plati
pro déti — novorozence a kojence.

1. Zjistéte stav védomi

o Dité hlasité oslovte.

o Pokud nereaguje, podrazdéte plosku nohy poplacanim nebo
poskrabanim (Obr. 1).

o Muzete i nékolik sekund tfit zada ditéte dlani.

o Jestlize je dité bezvladné a nereaguije, je v bezvédomi.

o Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) - tel. 155, pfi-
padné evropské &islo tisnového volani 112.

2. Uvolnéte dychaci cesty

o Prohlédnéte ditéti Usta, Spickami prstd odstrante zjevné pre-
kazky a cizi télesa.

o Jednu ruku ditéti polozte na celo, proved'te pouze mirny za-
klon hlavy, prsty druhé ruky jemné pfizvednéte bradu (Obr. 2).

o Uvolnéné dychaci cesty udrzite podloZzenim ditéte pod raminky.

o Mate-li podezreni, ze dité aspirovalo - vdechlo cizi pfedmét
(stav dusnosti vznikl ndpadné nahle - napfiklad pfi jidle, pfi
hrani s malou hrac¢kou, dité kasle, chréi, hlu¢né a namahavé
dycha, ma zarudly a nabéhly oblicej a krk, pozdéji je barva
kuze promodrald az nasedld), pokuste se odstranit prekazku
z dychacich cest nasledujicimi Ukony:

Proved'te 3-5 uderu do zad

o Dité si polozte bfiskem na predlokti, oblicejem dolu, hlavicka
je sklonéna nize, télo i hlavu stale bezpeéné pridrzujte (Obr. 3).

o Proved'te 3-5 Udert 2-3 prsty, popfipadé dlani mezi lopatky
ditéte, udery ved'te smérem ven z dychacich cest.

o Pfipadné dité uchopte za nohy v oblasti kotnikd, (nikdy ne pres
odév), otocte jej hlavou dolt a proved'te stejny manévr. Pokud
neni manévr Uspésny, pak:

Proved'te 3-5 stlaéeni hrudniku

o Dité si polozte na predlokti obli¢ejem nahoru s hlavou mirné
dolu (Obr. 4).

o V dolni poloviné hrudni kosti stla¢te dvéma prsty 3-5x ostie
hrudnic¢ek smérem k hlavi¢ce s frekvenci cca 1x za 3 sekundy.

o Po provedeni jednotlivych Ukont vzdy zkontrolujte Ustni duti-
nu, nedoslo-li k uvolnéni ciziho télesa.

o Pokud duseni pretrvava, opakujte jednotlivé kroky 1-3x a zajis-
téte privolani ZZS na tel. 155 nebo 112.

MFV52123
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3. Zajistéte dychani

o Zjistéte poslechem a pohledem, zda dité dycha (Obr. 5).

o Zjistite-li ze nedycha, okamzité zacnéte provadét umélé dy-
chani, sou¢asné zajistéte pfivolani ZZS na tel. 155 nebo 112.

o Jednou rukou poloZzenou na cele ditéte pridrzujte mirny za-
klon hlavi¢ky, druhou rukou pfizvednéte bradu a obemknéte
svymi Usty rty i nos ditéte (Obr. 6).

o Zahajte umélé dychani 2-5 vdechy tak, aby minimalné 2 vde-
chy byly dostatec¢né ucinné.

o Ucinnost vdecht poznate podle pohybu hrudniku - pfi vde-
chu by mél byt jasné patrny pohyb hrudniku vzhuru, pfi vyde-
chu jeho pokles.

o Pozor na vdechovany objem vzduchu, nesmi byt pfilis maly
(hrudnik se nehybe), ani pfilis velky (vdechujeme obsah Ust) -
doslo by k poranéni plic a dychacich cest ditéte a jeho stav by
se mohl jesté zhorsit. Hrudnik by se mél pohybovat priblizné
tak, jako by se dité samo spontanné nadechovalo. Nikdy ne-
dychejte proti vyraznéj$imu odporu!

o U novorozence provadéjte umélé vdechy frekvenci 30 vdechu
za minutu (1 vdech za 2 sekundy), u kojence 20 vdechu za
minutu (1 vdech za 3 sekundy).

4. Zajistéte krevni obéh

o Pokud se neprojevuji znamky krevniho obé&hu (pohyb, kasel,
dychani), okamzité zahajte nepfimou srdec¢ni masaz.

o Dité musi vzdy leZzet na zadech na pevné podlozce.

o Prilozte konec svého ukazovaku a prostfedniku na dolni tfetinu
hrudni kosti — asi 1,5 cm pod spojnici prsnich bradavek (Obr.
7). Lze uzit i zpasob obemknuti hrudniku rukama a stlacovani
hrudni kosti prekfizenymi palci (Obr. 8) nebo 2 prsty.

o Hrudnik stlaé¢te o cca 2-3 cm (pFiblizné o 1/3 jeho predozad-
niho praméru).

o Frekvence stladovani je u novorozence 120/min., u kojence
100/min.

o Resuscitace se u novorozence provadi v poméru 1 vdech:
3 stlaceni hrudniku, u kojence v poméru 2 vdechy: 30 stlaceni
hrudniku, pokud je zachrance jeden, v poméru 2 vdechy: 15
stlaceni hrudniku ve dvou zachrancich.

o Mezi jednotlivymi stlacenimi proved'te kratkou prestavku na
provedeni vdechu.

o Po kazdych 3-5 cyklech zkonftrolujte, zda nedos$lo k obnové
dychani a krevniho obéhu.

Obr. 6

Obr. 8




5. Ulozte dité do stabilizované polohy

o Je-li Vase ozivovani Uspés$né a dojde-li k obnové dychani
a krevniho obéhu, ulozte dité do stabilizované polohy.

o Chovejte dité na svém predlokti, s oblicejem k sobé a hlavi¢-
kou mirné sklonénou.

o Takto nejlépe predejdete pfipadnému duseni zapadlym jazy-
kem nebo vdechnutymi zvratky (Obr. 9).

o Stale sledujete projevy ditéte, predevsim zda dycha a jevi
znamky stalého krevniho obéhu, sledujete barvu ktze - po-
zor, za¢ne-li promodravat, nebo Sednout, muze to byt zndmka
znovu se objevuijici poruchy dychani a obéhu krve.

o Dbejte na udrzeni dostatecné télesné teploty ditéte, predevsim na prevenci podchlazeni.

Obr. 9

Kdy volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) 155 nebo linku tisfiového volani 112

o Je-li na misté vice zachrancl - jeden volad zachrannou sluzbu ihned po zjisténi zastavy dychani
nebo obéhu, druhy ihned zahaji resuscitaci.

o Jste-li sami, zahdjite resuscitaci dle postupu pro déti, resuscitujete cca 1 minutu, poté rychle
volejte ZZS. Nemate-li telefon pfi ruce a musite nékam bézet pro pomoc (i do vedlejsi mistnosti),
je vhodné si resuscitované dité vzit s sebou, zkratite tak ¢as mezi oZivovacimi pokusy o cestu
nazpatek.

UKONCENi RESUSCITACE:

Resuscitujte, dokud dité nezaéne vykazovat znamky zivota (spontanni dychani, puls, pohyb), dokud
nepfijede kvalifikovand pomoc nebo dokud nejste naprosto vycerpani.

Poznamka: novorozencem rozumeéjte dité od narozeni do 1 mésice véku, kojencem dité od 1T mésice
do 1 roku véku.

Pouzito z materiala:
- ERC Guidelines for resuscitation 2010,
- Prvni pomoc u déti — MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007






